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Календарный учебный график МБОУ «Скороднянская СОШ» разработан в 

соответствии с Федеральным законом N 273-ФЗ от 29.12.2012. «Об образовании в 

Российской Федерации», п.9 ст.2; п.5 ст.12., п.6 ст.28., ст.30; п.11 ст. 34 СанПиНов 

2.4.2.2821-10. (29.12.2010 г., постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ №189) п.10.3; п.10.31., постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях»; Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

и действующего Устава школы.  

Начало учебного года -1 сентября 2022 года. Окончание для 1, 9, 11 классов - 25 

мая 2023 года (в дате окончания для 9 и 11 классов возможно изменение с учетом 

утвержденного расписания государственной итоговой аттестации); для 2-8 классов, 10 

класса - 31 мая 2023 года. Продолжительность учебного года на уровне начального, 

основного, среднего общего образования составляет 34 недели без учета итоговой 

промежуточной аттестации и государственной итоговой аттестации, продолжительность 

учебного года в первых классах - 33 недели. Учебный год на уровне начального и 

основного общего образования делится на 4 четверти, на уровне среднего общего 

образования – на два полугодия. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет 30 календарных дней и регулируется календарным учебным графиком. 

  

Продолжительность учебного года 

 

Начальное общее образование (1-4 классы): 

Четверти (полугодия) Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель/дней)  
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

I четверть 01 сентября  

2022 года 

23 октября 

2022 года 

7/37 

II четверть 31 октября  

2022 года 

25 декабря  

2022 года 

8/40 

III четверть 

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников 

(20.02-26.02) 

09 января  

2023 года 

26 марта  

2023 года 

11/55 

IV четверть 03 апреля 

2023 года 

31 мая 2023 г. / 

25 мая  

2023 года (1 

класс)  

 

8/39 

Всего    34/171 

 

Основное общее образование (5-9 классы): 

Четверти 

(полугодия) 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель/дней)  
Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

I четверть 01 сентября  

2022 года 

23 октября 

2022 года 

7/37 

II четверть 31 октября  25 декабря  8/40 
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2022 года 2022 года 

III четверть 09 января  

2023 года 

26 марта  

2023 года 

11/55 

IV четверть 03 апреля 

2023 года 

31 мая  

2023 года /  

25 мая 2023 

года (9 класс) 

 

8/39 

Всего    34/171 

 

Среднее общее образование (10-11 классы): 

Четверти 

(полугодия) 

Дата Продолжительность 

(количество учебных 

недель/дней) 
Начало 

полугодия 

Окончание 

полугодия 

I полугодие 

 

01 сентября  

2022 года 

25 декабря  

2022 года 

15/77 

II полугодие 

 
10 класс  

 

 

19/94 

 

 

09 января  

2023 года 

31 мая 

2023 года 

11 класс 

09 января  

2023 года 

25 мая  

2023 года 

Всего   34/171 

 

Дата окончания учебного года для 9 и 11 классов предварительная, возможно изменение с 

учетом утвержденного расписания государственной итоговой аттестации за уровни 

основного общего и среднего общего образования. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

осенние 24 октября  

2022 года 

30 октября 

2022 года 

7 дней 

зимние 26 декабря 

2022 года 

08 января 

2023 года 

14 дней 

весенние 27 марта 

2023 года 

02 апреля 

2023 года 

7 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1 

класса 

20 февраля 

2023 года 

26 февраля 

2023 года 

7 дней 

летние 01 июня 

2023 года 

31 августа  

2023 года 

92 дня 

летние каникулы 

для 1 классов 

26 мая  

2023 года 

31 августа  

2023 года 

99 дней 

 

Режим работы школы 

Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная учебная неделя  для обучающихся  1-11 классов. 

Сменность: 

Школа работает в режиме односменной рабочей недели. 
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 Продолжительность уроков:  

- начало занятий в 8 часов 30 минут,  

- использование «ступенчатого» режима обучения в 1 классе: в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

- для обучающихся остальных классов – 45 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом  общий объем нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х  классов - не  превышает 4 уроков  и 1 раз в неделю  5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов -   5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8 - 11 классов - не более 8 уроков  (п.10.6.СанПиН 2.4.2.2821-10.). 

                                                      

 

Режим учебных занятий 

в 1 классе: 

 1 полугодие (сентябрь-декабрь, продолжительность уроков 35 минут) 

Начало  Мероприятие Окончание 

08-30 1 урок  09-05 

09-05 перемена (20 минут)  завтрак 09-25 

09-25 2 урок 10-00 

10-00 Часовая прогулка  (45 минут) 10-45 

10-45 3 урок 11-20 

11-20 Перемена (20 минут) обед 11-40 

11-40 4 урок 12-15 

12.15 Перемена (20 минут) 12.35 

12.35 5 урок 13.10 

 

в 1 классе: 

        2 полугодие (январь-май, продолжительность уроков 40 минут) 

Начало  Мероприятие Окончание 

08-30 1 урок  09-10 

09-10 перемена (20 минут)  завтрак 09-30 

09-30 2 урок 10-10 

10-10 Часовая прогулка  (45 минут) 10-55 

10-55 3 урок 11-35 

11-35 Перемена (20 минут) обед 11-50 

11-50 4 урок 12-30 

12.30 Перемена (20 минут) 12.50 

12.50 5 урок 13.30 

 

во 2-4  классах: 

Начало  Мероприятие            Окончание 

08-30 1 урок 09-15 

09-15 перемена (20 минут) завтрак 09-35 

09-35 2 урок 10-20 

10-20 Перемена (20 минут)  завтрак 10-40 

10-40 3 урок 11-25 
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в 5-11 классах: 

Режим работы кружков и секций: 15.40 -  20.00 

3) Дополнительные занятия (неаудиторная занятость), занятия кружков и 

секций  

Занятия учебных и элективных курсов проводятся согласно расписанию. 

Занятия неаудиторной занятости проводятся согласно утвержденному графику. 

Классный час проводится в 1-11 классах согласно утвержденному графику, 

продолжительностью 30 минут.  

Начало занятий кружков, секций – 15.40. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, 

определенным СанПиНом 2.4.2.2821-10  при режиме 5-дневной недели: 

 

Классы Максимально допустимая аудиторная нагрузка  

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

 

11-25  Перемена (15 минут)  завтрак 11-40 

11-40 4 урок 12-25 

12-25 Перемена (15 минут) обед 12-40 

12-40 5 урок 13-25 

13-25 Перемена (15 минут)  обед 13-40 

13-40 6 урок 14-25 

14-25 Перемена (10 минут)  обед 14-35 

14-35 7 урок 15-20 

Начало  Мероприятие            Окончание 

08-30 1 урок 09-15 

09-15 перемена (20 минут) завтрак 09-35 

09-35 2 урок 10-20 

10-20 Перемена (20 минут)  завтрак 10-40 

10-40 3 урок 11-25 

11-25  Перемена (15 минут)  завтрак 11-40 

11-40 4 урок 12-25 

12-25 Перемена (15 минут) обед 12-40 

12-40 5 урок 13-25 

13-25 Перемена (15 минут)  обед 13-40 

13-40 6 урок 14-25 

14-25 Перемена (10 минут)  обед 14-35 

14-35 7 урок 15-20 
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Режим работы школы полного дня 

1-11 классы 

08.30 - 09.15 1 урок 

09.35 - 10.20 2 урок 

10.40 - 11.25 3 урок 

11.40 - 12.25 4 урок 

12.40 - 13.25 5 урок/ индивидуальные занятия с учителем-логопедом, с 

педагогом-психологом, внеурочная деятельность 

13.40 - 14.25 6 урок/ индивидуальные занятия с учителем-логопедом, с 

педагогом-психологом, внеурочная деятельность, 

неаудиторные занятия 

14.35 - 15.20 7 урок/ индивидуальные занятия с учителем-логопедом, с 

педагогом-психологом, внеурочная деятельность, 

неаудиторные занятия, платные занятия, 

консультационные занятия 

15.40-16.25 Культурно-оздоровительные мероприятия, внеурочная 

деятельность, дополнительное образование, досуговая, 

проектная деятельность 

16.35-17.00 Культурно-оздоровительные мероприятия, внеурочная 

деятельность, дополнительное образование, досуговая, 

проектная деятельность 

Рефлексия, уход домой 

 

В рамках функционирования школы полного дня организована работа 

неаудиторных занятий, платных образовательных услуг, внеурочной деятельности, 

самоподготовки, консультационных площадок, объединений дополнительного 

образования учащихся.  

Занятия дополнительного образования, индивидуальные и групповые занятия 

внеурочной деятельности организуются после основных занятий с предусмотренным 

временем на обед, динамическую паузу общей продолжительностью 40 минут.  

Занятия дополнительного образования, внеурочная деятельность: проведение 

музейно-экскурсионных, туристическо-краеведческих, культурно-просветительских 

мероприятий, организация проектной и исследовательской деятельности учащихся 

допускаются в субботу. 


